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Mili Ctenari,

rada bych vam predstavila uZiteCnou broZurku, kterou jsem pripravila
pfi pfilezitosti osmych narozenin naseho Zzakovského parlamentu.
Vé&rim, ze nasledujici stranky pomohou ujasnit roli parlamentu ve
Skole.

Dovolte mi na Uvod par postfehl. Zakovsky parlament podle mého
nazoru ztélesnuje vizi skoly o otevieném prostoru, kde lidé malj,
velci, silni, tenci, takovi i makovi, realisté i snilci bezpecné interaguji. O
prostoru, kde ma kazdy moznost projevit svlj nazor a talent, kde se
vzajemné bavime, kde se taky nékdy pékné Stveme, ale presto se

ctime a vzajemné se od sebe uc¢ime. Inspirujeme se. Rosteme spolu.

V parlamentu se potkava padesat rlznych osobnosti, které ale spojuje
jedna véc. Zajem o déni ve Skole. Cenim si toho, ze ve svém volném
¢ase maji chut toto déni ovliviovat. Zaroven se ale v mnohém lisi.
Kazdy parlamentak ma jiné zajmy, jiné rodinné zazemi, jinou optiku...
Ale hlavné! Nejmladsimu cClenovi je Sest a nejstarsimu patnact! Vérte,
ze vSechny parlamentaky nadchnout a motivovat vyzaduje opravdu
Siroky rejstfik slov, gest, koucovacich technik a pofadnou naloz
energie! Pfesto mé nesmirné bavi kazdé spolec¢né jednani a vlbec cely
proces parlamentovani. Bavi mé spoluvytvaret naboj, bez kterého by
nase Skola neméla takovou jiskru.

Jsem vdécna za vyjimecnou pfilezitost pracovat s nasim parlamentem
a opecovavat ho. Neni schlizky parlamentu, kdy bych nezasla nad tim,
jak je (détska) duse velkolepa a jak jich desitky dohromady mohou

harmonicky znit.

ALENA BARTOSOVA

koordinatorka zakovského parlamentu



MGR. VERA ADAMOVA

zakladatelka zakovského parlamentu
koordinatorka zZakovského parlamentu v letech
2016 az 2019

zastupkyné reditelky

Skolni metodicka prevence rizikového chovani
koordinatorka projektt EU

MGR. ALENA BARTOSOVA

koordinatorka Zakovského parlamentu od roku
2020

zakladatelka a koordinatorka $kolniho ¢asopisu
koordinatorka Skolniho webu a socialnich siti
graficka propagacnich materiald skoly

ucitelka mediélni a hudebni vychovy

tfidni ucitelka 7. A

BEATA BOBAKOVA

¢ predsedkyné Zakovského parlamentu
o ve §kolnim roce 2023/2024
mistopredsedkyné




ADAM
VONASEK

mistopredseda
pro prvni stupen

MELISSA
JIRANKOVA

mistopredsedkyné
pro druhy stupen

TEREZA
ROUSKOVA

zapisovatelka

NELLY
OLAHOVA

hlavni fotografka

KATKA )
URBANOVA

nasténkarka

OLIVER
KODADEK

nasténkar




K CEMU JE VLASTNE
PARLAMENT?

V zakovském parlamentu se potkavaji déti ze vSech t¥id. Diky tomu maji
moznost zjistit, jak se ostatni ve Skole citi, co se jim libi a co by chtéli
zménit. Tento tym lidi se v pribéhu roku méni v dobrou partu se silnymi
kofeny, kterd dokaze komunikovat na vysoké Urovni, poskytovat si
vzajemné kultivovanou zpétnou vazbu, umi ocenit kvalitu nasi Skoly a zcela
pfirozené pracuje na jejim dobrém jméné. VSem spolecné jde o to, aby
nase Skola byla dobra a aby ji tak lidé také vnimali.

NA CEM Q!
PARLAMENT 989
PRACUJE? a

Z&kovsky parlament organizuje velké
Skolni akce. Mezi ty tradi¢ni, které ma
na starosti, patfi na podzim
Halloween nebo celoSkolni workshop
Moje stopa ve Skole, v zimé Vitklv
turnaj ve spolecenskych hrach nebo
LoucCeni s absolventy na konci
Skolniho roku. Pfipravit takovou akci
trvd nékolik tydnld a na realizaci se
podileji desitky déti. Béhem Skolniho
roku ale zakovsky parlament porada
také menSi wellbeingové akcicky, jako
napriklad Den papirovych vlastovek,
NoBackPackDay nebo Den blaznivych

Gcesd.
it

Pri organizaci Skolnich akci maji
parlamentaci moznost vyzkouSet si
praci manazera, personalisty, zvukare,
moderatora, logistika, produkéniho,
fotografa, kameramana, redaktora,
scenaristy, reziséra, kreativce,
technika, pracovnika cateringu,
kulisdka, osvétlovace atd.

CO SE
PARLAMENTACI
SVOU PRACI UCI?

JE PARLAMENT @
JENOM % (ﬂ
O AKCICH?

Rozhodné& ne! Z&kovsky parlament také
jedna s vedenim 3koly o provoznich
zalezitostech, ale v parlamentu jde
hlavhé o stmelovani, povidani si,
naslouchani, uceni se respektu,
nebo o kamaradstvi a o legraci.
Nékdy také o mlsani, protoze v patek
odpoledne vzdycky nékdo pfinese
néjakou dobritku.

Kdy se parlament
schazi?

Zakovsky parlament se schézi vidy
v patek o velké prestavce. V tomto
Skolnim roce zatim hledame to
spravné misto pro hlavni schizky,
zatim stfidame sal s hudebnou.

V patek odpoledne ve 14 hodin ve
tfetim patfe druhého stupné
probihaji o néco delSi a méné
formalni  setkani, kde vitdme
kohokoli, kdo chce pfijit. VSichni
pratelé parlamentu maji dvere
otevFené! Rikdme tomu POHODOVE
PARLAMENTNI PATKY.




KDO JE PARLAMENTAK?

Parlamentak/parlamentacka je zastupce/zastupkyné své tfidy v zakovském
parlamentu. Trida si ho/ji zvolila v demokratickych tridnich volbach na zacatku zafi.
Chce, aby se lidé ve Skole citili dobFe, a neni liny/lina pro to néco udélat.

CcO VLASTNF,
PARLAMENTAK
DELA?

Chodi pravidelné na schlzky
z3kovského parlamentu a pozorné
si vSe snazi zapamatovat nebo si
déla poznamky do notysku.
Zapojuje se do akci Skoly. Zapojuje
do akci i ostatni.

JAK VLASTNE @
PARLAMENTAK \_;2
PRACUJE?

O schizkach parlamentu informuje svoji
tfidu a svého tfidniho ucitele. Funguje
jako spojka. DokaZze se s tridnim
domluvit, kdy si o déni v parlamentu
budou vSichni ve tfidé povidat.
Komunikuje se vSemi lidmi ve Skole. Pta
se spoluZzakl na jejich nazory. Kdyz je
potfeba, jedna také s vedenim Skoly.
VSima si toho, co se ve Skole déje.

MA PARLAMENTAK W
NEJAKE 000
VYHODY? &l n)

Jako poslanci v Poslanecké snémovné
Parlamentu Ceské republiky jsou i nasi
parlamentaci v mnoha ohledech V.I.P.
osobnosti. Ve Skolnim roce 2024/2025
mohou napfiklad se svou parlamentackou
prikazkou vzdy v patek, kdy se parlament
schazi, pfednostné na obéd.

JAK - %
PARLAMENTAK {l?
PREMYSLI?

Idedlni parlamentak ma otevrfenou
mysl a premysli jako tymovy
hra€, jde mu o spolupraci. Je
zvidavy, komunikativni, pratelsky,
ochotny druhym pomoci. Nestydi
se zeptat, kdyZ néemu nerozumi.
Kdyz néco nechapou jeho
kolegové, neposmiva se jim.
Dodrzuje pravidla parlamentu.

Pravidla pro
schizky

zakovského
parlamentu

» Na schlzky chodime
pravidelné a véas. U¢ime
se tim zodpovednosti.
» Na schizkach mluvi
vzdy jenom jeden.
Neskademe si do redi.
Udime se tim vzajemnému
respektu.

» O tom, co se dé&je na
schlzce, informujeme co
nejdrive tridu a tridniho
ucitele. U¢ime se tim
komunikovat.



Parlament je ,,tym, ktery
hybe skolou”. Proto si
nase parlamentni logo
hraje s logem skoly. VSimli
jste si?

Z&kovsky parlament je GZasny nastroj, kterym se d& rozvinit a zaroven
pevné ukotvit Skolni komunita. Tym, ktery hybe Skolou. To je nas
leitmotiv, nase heslo. Uvadime ho do praxe nejen tim, ze poradame
velké akce, ale i v metaforickém slova smyslu. Vnimame, co se ve
Skole déje, jaka je nalada, jaké jsou potreby, jaka jsou o€ekavani,
a reagujeme. Resime. Tvofime. Ladime. Posouvame. Harmonizujeme.
Ucime se slySet, poslouchat, naslouchat, hledat spravna slova, mluvit,
komunikovat, ocenovat, namitat, hlasovat, vyhodnocovat, odhadovat
reakce, prijimat chvalu i kritiku.




Vite, ze letos ma zakovsky
parlament presneé padesat
¢lenu? Tridy letos mély
moznost zvolit az tri zastupce.

Ukazalo se totiZ, Ze ¢im vice ¢lend v parlamentu tfida m4, tim
vice je cela tfida vtaZena do déni ve Skole. Zajima se
o zalezitosti Skoly, zapojuje se do jejich akci, pomaha pfi

organizaci a ma zkratka chut ovliviiovat pozitivné své okoli.
O to v demokratické obcanské spolecnosti jde. Znat nastroje
a mechanismy, kterymi m{Zete ovlivnit Zivot ve své obci nebo
dokonce v celé zemi. Nas parlament zvySuje obéanskou
gramotnost a uci déti chapat, jak funguje demokracie.




KUK

DO

HISTORIE

JJsemrad, ze té

Zakovsky parlament byl v nasi $kole ustanoven 8. prosince 2016. Tehdy
probéhly prvni demokratické volby v jednotlivych tfidach a Zaci si poprvé
vybrali své delegaty - parlamentaky (po jednom z kazdé prvni az Ctvrté tfidy
a po dvou z patych az devatych tfid). A co bylo prvnim velkym projektem
parlamentu? Hala jako misto setkavani.

Obrovsky boom zaZil Zdkovsky parlament paradoxné v covidové éfe,
v dobé distan¢ni vyuky. Dlouhé hodiny stravené pfi spolecnych online
schizkach prinesly ovoce v podobé bdjecnych projektd. Jmenujme
napfiklad Online adventni kalendar s retro hadankami nebo Velkou jarni
vyzvu, kterd pomdhala stmelovat naSe Zzaky rozeseté kvali epidemii
koronaviru po vrSovickych domovech. Nasich aktivit si tehdy vsimala
mnoha média a vydala o nas nékolik ¢lankd. Ceskd televize s nasim
parlamentem pravidelné natacela reportaze do pofadu Zpravicky.

Dalsi impulzy pfinesla spoluprace s Centrem pro demokratické uceni, s nimz
parlament absolvoval napfiklad tfidenni vyukovy vyjezd na hory. Ve Skolnim
roce 2022/2023 parlament prohloubil spolupraci se Skolni druZinou, s niz
realizoval nékolik projekt(, napfiklad Carod&jnice FEST, fotoprojekt ke Dni
matek nebo happening Cestovni kancelar U Vr3ovického nadrazi.

V soucasné dobé je Zakovsky parlament prestizni instituci, kterd sdruzuje
padesat déti od nulté do devaté tfidy. Kazda tfida letos mohla do
parlamentu delegovat az tfi své zastupce. O aktivitach parlamentu je
vefejnost informovana na www.zsvrsovicka.cz/zakovsky-parlament.

mam.

Mam to asi vazneé velkou kliku.

Jf,tofk‘,’é'yajeto L C Neznéji vam slova slavné
»Ja uzvim, ~ °
7e tohle je ten spravny smér, ‘ pisnicky Marka

kudy ma ted smysl jit,
Zivot neni vzdycky fér,

ale za tebe dik!”
,To se mi libf

Ztraceného jako trefna
hymna pro nas zakovsky
parlament?

a kazdou dalsi chvili nasi,
my jsme se hledali,
az jsme se nasli!”



Jsme v TOP 10 JAK
y 4

Prace nageho 7akovského N AS

parlamentu si vazi i (odborna)

verejnost. V roce 2022 byl nas -4
zakovsky parlament vybran V I D I
Centrem pro demokratické uceni

mezi TOP 10 nejinspirativnéjsich

zakovskych parlamentd v celé ODBORN'IC’

Ceské republice.

Prestizni Nékolikrat

projekt

V roce 2023 Prazsky inovacni 2 ) . ..

institut s nasim parlamentem Ceska televize o nasich
natocil prestizni edukativni aktivitach pripravila nekolik
reportaz o vyznamu zakovskych reportazi do poradu
parlamentl na Ceskych Skolach. Zpravicky. Odkazy na videa

Najdete ji na naSem webu nebo
na nasem YouTube kanale.

najdete na nasem webu.

CESKA SKOLNi INSPEKCE _ L
V INSPEKENI ZPRAVE Z LETA 2024 RADI NAS
PARLAMENT JEDNOZNACNE MEZI SILNE
STRANKY SKOLY:

.Pro formovani osobnosti zak({, posilovani jejich sepéti se Skolou a rozvoj
demokratickych hodnot ma mimoradny pfinos velmi dobre vedeny zakovsky
parlament. Jeho ¢innost se neomezuje pouze na prenos informaci

a pozadavkU od Zakl smérem k vedeni Skoly, nybrz je efektivni i jako
prostfedek vrstevnického plisobeni na spoluzaky. Do prace Zakovského
parlamentu jsou vhodnou formou zapojeni zastupci vsech trid v€etné déti

z pripravné tridy. UCi se kultivované diskuzi a vzajemnému respektu.”



PROZILI
JSME...
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Nech se okouzlit
skolou

Nase Skola je jednou z nejlepSich

zakladek v zemi. Sidli v krasné
budové, ma super technické
vybaveni, pfipravuje skvélé
projekty a uci tu bajecni ucitelé.
Stoji za to vénovat ji svoji pédi!

2

Jak na projev
pred tFidou

Domluv se s ucitelem, kdy ti da slovo.
Klidné si pfedem napis na papir, o ¢em
budes mluvit, na tabuli vypis

vyzkousSej si nejdfive proslov o samoté.
Pozoruj, jestli té spoluzaci poslouchaji.
Zeptej se jich, jestli maji néjaké otazky.
Nezapomen podékovat za pozornost.

TIPY

PRO _
PARLAMENTAKY

3

Nemohl(a) jsi
pFijit na schizku?

Co nejdrive se zeptej svého
kolegy parlamentaka, co se na
schiizce délo. Pokud byl i on
tfeba nemocny, vyhledej
koordinatorku Alenu a vyzvedni si
u ni podklady, které se na
schlizce rozdavaly.

4 Kdyz té prosté
prepadne
kamaradstvi

Nebran se tomu. UZivej si, jak to

jen jde, protoze kamaradi
nerostou na stromech. A Ze je
tvlj kamarad nebo kamaradka

o dost mladsi, nebo starsi? Copak
na tom zalezi?




ARLAMEN
AUCIL JiT ¢

predseda
v letech

+PARLAMENT ME
NAUCIL
NASLOUCHAT
NAZORUM
DRUHYCH,
PROPOJOVAT
STARSI DETI
S MLADSIMI
A REALIZOVAT

~ _ SVOJE NAPADY.”
»PARLAMENT ME T, ‘1‘::
E SE NIKDY ' -”: ] = TAMARA MACKOVA
y T R X "-h_ pfedsedkyné parlamentu

z i Y
NEMUZETE ZA DEC £, falifd
VSEM, |1 KL j:,'“"ll ”PARLAMENT ME - v letech 2016 aZ 2020

PRACUJETE NA NAUCIL PROSAZOVAT
PROCENT. 2 SVOJE NAZORY, »,'-.l )

PARLAMENT ME DELA PRACOVAT VE n}

CHAPAVEJSIM e SKUPINE, « -e\wtin %
CLOVEKEM. MODEROVAT VELKE A,

i AKCE A TAKY JE e
BEATA BOBAKOVA .. PLANOVAT."” .. i-
redsedkyné parlamentu od i Ak
roku 2024 ) # " “KRISTIAN-MAREK
i predseda-parlamentu & ax¥
1% vietech 2022 azZ 2024 : S

- i it i s T T % N A

CENNE ZKUSENOSTI
DO ZIVOTA

Byvali predsedové Zakovského parlamentu se sesli v fijnu 2024 na patecn
odpoledni schlzce parlamentu. V soucasné dobé jsou vsichni tfi Uspésn
gymnazisté, ktefi se kromé studia vénuji svym zalibam: Zurnalistice, zpévu ve
sboru, geocachingu nebo bubnovani v kapele. Jsou inspiraci a vzorem pro
ostatni, nejen pro soucasnou predsedkyni, ale pro celou Skolu.

Tamara, Adam i Kristidn se shoduji na tom, Ze jim prace v Zakovském
parlamentu dala hrozné moc. Na vlastni k(zi méli moZnost vyzkouset zasady
leadershipu a praktikovat rizné koucovaci techniky, ucili se motivovat tym

a moderovat kultivovanou diskusi.

Ve
7




OTESTUJ SE!
JAK DOBRE ZNAS PARLAMENT?

KOLIK LET BUDE V PROSINCI NASEMU
PARLAMENTU?
a) tfi roky

b) osm let

c) trinact let

BYL ZALOZEN:

|

KOLIK ¢LENU MA PARLAMENT VE
SKOLNIM ROCE 2024/2025?

a) dvacet pet

b) tricet devet

c) padesat

V ROCE 2022 BYL NAS PARLAMENT
VYBRAN MEZ|

a) TOP 10 nejinspirativngjsich zakovskych
parlamentl na Praze 10

b) TOP 10 nejinspirativnéjsich zakovskych
parlamentu v celé Praze

¢) TOP 10 nejinspirativnéjsich zakovskych
parlamentu v celé Ceské republice

V DOBE KORONAVIROVE PANDEMIE
NAS PARLAMENT

a) docasné zanikl

b) zazil velky rozkvét, protoze i v dobe
distancni a stridave vyuky se schazel online
a zrealizoval mnoho zajimavych projektu

¢) poradal schuzky online, ale nic
zajimaveho to neprineslo

MEZ] POVINNOSTI PARLAMENTAKA
PATRI

a) chodit na schiizky a komunikovat s tfidou
b) vypadat hezky a nosit rizové obleceni

C) o prestavkach si zpivat

|

KAZDY PARLAMENTAK MA
Svoll

a) prukazku s logem parlamentu
b) ksiltovku s logem parlamentu
) propisku s logem parlamentu

MEZI AKCE POﬁADANI; )
PARLAMENTEM NEPATRI:

a) Halloween

b) Vitkav turnaj ve spolecenskych hrach
¢) workshop Moje stopa ve Skole

KDY SE PARLAMENT
SCHAZI?

a) kazde pondéli

b) kazdou stredu

c) kazdy patek

SETKANIM RiKAM

E:

HESLEM PARLAMENTU JE (JAK
NAZNACUIJE | NASE LOGO):

a) Tym, ktery hybe télem (hlavni naplni
schuzek je totiz cviceni)

b) Tym, ktery hybe Skolou (hlavni naplni
schuzek je totiz diskuse, jak zlepsit Skolu
nebo jak usporadat zajimavou akci ve skole)
c) Tym, ktery hybe vesmirem (hlavni naplni
schuzek je totiz planovani mise na Mars)

RESEN:i:

JTT 'e0T 'B6 'qg '/ ‘g9 ‘(,A1ed jujusweyed

anopoyod" nwol swedl) 29 ‘(@dMe U1 Auyosesa
alhziuebio Jusweyed ‘euaeids JUBU parodpo eupez
Melhyo) -v 'e€ ‘oz (9T02 9204 A uszolez 1AQ) gt
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KDYZ SE JiPROKéiE, MU?E
PARLAMENTAK VZDY V PATEK

a) prednostné na obéd

b) zarecitovat basen do skolniho rozhlasu

¢) dostat jednicku vahy deset z pfedmétu dle
vlastniho vybéru

VEDi O NASEM PARLAMENTU LIDE

Z JINYCH SKOL?

a) urcité ne

b) mozna, maximalné ve dvou

c) urcité ano, protoze nas parlament hraje
hlavni roli v edukativni reportazi o dulezitosti
parlamentd ve Skolach nebo protoze jsme
byli nékolikrat v televizi

ZAKOVSKY PARLAMENT ZAKLADNI SKOLY
U VRSOVICKEHO NADRAZI:
Tym, ktery hybe Skolou

Napsala a pfipravila: Mgr. Alena BartoSova
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Zakovsky parlament
ve skolnim roce 2024/2025




